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Hva tilbyr Our 
Democracy?

• Gir ungdom verktøy og møteplass for å gjøres tryggere i å ytre sine 
meninger og engasjere seg i samfunnet. 

• Ungdom diskuterer, med utgangspunkt i egne liv, hva ord som 
demokrati, tillit, toleranse og respekt betyr for seg. 

• De lærer om debatt, både hvordan å holde og delta i det. 

• Et verktøy og en arena for debatt og konkrete caser, forslag og 
løsninger. 

• Et verktøy for å nå bærekraftsmålene lokalt, nasjonalt og 
internasjonal. 

• Stimulere engasjementet for innbyggerdeltagelse i utviklingen av 
lokalsamfunnet og engasjement for lokalpolitikk. 

• Forene unge – unges stemme nasjonalt og internasjonalt.

• Dette igjennom åpenhet, politisk debatt med deltagere fra alle 
målgrupper og med fokus på spredning av kunnskap om verdier og 
forskning. 

Mer demokrati, mer toleranse, aksept for uenighet.



Ingen har tatt rollen for å samle og tilgjengeliggjøre kunnskap og verktøy for å stimulere samfunnsbevisstheten, 

demokratibevisstheten og bygging av demokratikultur blant unge – sammen med de unge. 

Ingen har dermed heller tatt denne rollen igjennom at ungdom selv setter premissene. 

Vi skal...

1. Etablere den mest brukte og mest relevante digitale og fysiske forum for unge mennesker som skal 
inspirere til deltagelse og tilhørighet, ikke til likegyldighet og passivitet. 

2. Etablere verktøy for trening for unge mennesker til å engasjere seg og delta i 
a. Demokratiforståelse 

b. Skape samhandling 

c. Oppleve tilhørighet 

d. Takle utfordringene med nytt medielandskap 

3. Etablere den mest brukte og mest relevante forum fysisk og digitalt for dialog og beste praksis rundt 
mulighetene og utfordringene med et nytt medielandskap der E-sport, video og gaming-plattformer er helt 
vesentlig for unge mennesker. 

4. Skal tilrettelegge for et forum som møtes hvert år og som produserer innhold og skaper dialog digitalt 
kontinuerlig 24/7 365. 



Slik gjør vi det







Hva har vi fått til?

• 4 workshops

• Hole og Ringerike

• 7 skoler: Sokna, Hov, Nes, Veienmarka og Hole Ungdomsskole 
og Hønefoss- og Ringerike Videregående

• 150 ungdommer

• Impact startup



Tilbakemeldinger
• Lærer på Hønefoss Videregående: «For elevene er det en positiv opplevelse å komme ut av skolen, møte 

andre ungdommer, og ha et passe «voksent» opplegg for dagen.»

• Lærere påpeker at elever som sjeldent rekker opp hånden i klasserommet er like ivrige som andre. 

• Av 70 tiendeklassinger fra Hole Ungdomsskole sier 93% at de lærte noe nytt i løpet av dagen, og nesten 80% 
sier at de kunne kjenne seg igjen i utfordringene som workshopen skisserte. 

Lærte noe nytt

93%

Kjenner seg igjen

80%



Tilbakemeldingene gir oss tydelig beskjed om at dette er det behov for: 

• «Generelt alle diskusjonene i gruppene, der vi fikk snakket sammen med hverandre og hørt på andres tanker. Og 
ikke minst da vi fikk prøve oss på debatt! Det var kjempespennende, og da kjente man godt at man kan bli 
provosert og irritert. Da kommer viktigheten av toleranse inn. Så det fikk vi også erfart.» 

• «På our democracy forum lærte jeg å debattere bedre. Jeg lærte å være mer saklig når jeg uttaler meg om ting, i 
tillegg til å snakke når det er min tur (noe som er viktig når man har en debatt). Sammen med alt dette, lærte jeg 
også mer om toleranse og demokrati.»

• «jeg lærte mye om mine egne meninger og hvordan jeg utrykker meg selv» i sosiale medier og i andre settinger 
hvor debatter er relevante»

• «Det beste ved dagen var på slutten når alle sammen hadde debatt om 16 åringer burde ha stemmerett, det var 
spennende å se andres meninger og hvordan de argumenterte.»



Vår 2022

• Vi skal fortsette å gjennomføre workshops i vår.

• Vi vil gjennomføre workshops i kommunene i Ringeriksregionene vi ikke allerede har vært. 

• Workshops i Lier Kommune. 

• Begynner arbeidet mot nye kommuner ... Trondheim ... Oslo ...

• Bruker ungdom fra Ungdommens Fylkesråd i Viken videre som fasilitatorer. 

• I tillegg vil vi utarbeide digitale verktøy til å ta i bruk i forkant, underveis og i etterkant av workshop –
slik at vi sørger for en større impact hos hver enkelt ungdom. 



Hvorfor?

• Vi vil skape ungdom som vil engasjere seg i 
nærmiljøet. 

• Aktivt, ikke passivt, engasjement. 

• Gjøre det attraktivt for unge å bli værende. 

• Bærekraftsmålene
• Bidrar til å skape et sosialt bærekraftig, og trygt 

samfunn for alle. 

• Foregangskommune blant flere interesserte 
kommuner. 



Økonomi

• Hva har vi nå? 

• Sparebankstiftelsen (skal fornye søknad for 2022)

• Fritt Ord

Vi mener at dette bør være et nasjonalt prosjekt på sikt – noen 
må starte. Vi må ha forankring lokalt. Senteret for dette skal 
være i vår region. 



• For oss er den symbolske støtten 
fra kommunene rundt 
Ringeriksregionen viktig. 

• Vi ønsker å gjøre vår region til et 
senter for demokratiutvikling, 
nasjonalt og internasjonalt, og 
da er det viktig med forankring 
lokalt i kommunene.

• Dere kan gå foran og vise vei.



Forslag til vedtak

• Punkt 1: Interkommunalt politisk råd for Ringeriksregionen støtter prosjektet Our Democracy. 

• Punkt 2: Det lages likelydende sakspapirer som sendes ut for vedtak i alle kommunestyrer Ringeriksregionen. 

Om dette vedtas foreslår vi følgende forslag til vedtak i kommunestyrene:

Vi ser behovene lokalt, nasjonalt og internasjonalt for prosjektet Our Democracy Forum slik det er fremlagt i dialogmøter, 
fremført skriftlig samt slik workshops og aktiviteter er blitt gjennomført høsten 2021. 

Derfor ønsker vi å støtte aktivt opp under arbeidet med utviklingen og utbredelsen av Our Democracy Forum (avhenger av 
størrelsen (antall innbyggere) i kommunen)

- Vi støtter tiltaket med 5 000,- (1-5000 innbyggere)

- Vi støtter tiltaket med 10 000,- (5000-10000 innbyggere)

- Vi støtter tiltaket med 15 000,- (10000-15000 innbyggere)

- Vi støtter tiltaket med 20 000,- (15000-50000 innbyggere)


